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PaGouass  mporpamMma 1O 3MEKTUBHOMY KypCy JJisi MIIAJIINX IIKOJbHUKOB pa3zpaboTana Ha
OCHOBAHHWU OCHOBHBIX HOPMATHUBHBIX IOKYMEHTOB:!

- 3akoH P® «O06 obOpa3zoBaHum»;

- @enepalibHBINA TOCYAAPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTaHIAPT HAYAJIBLHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus,
YTBEpKACHHBIN MprkazoM MuHucTepcTBa ooOpa3oBanus u Hayku PO "OO yTBep>KJIeHUH U BBEJICHUU B
neiicTBue (perepaabHOro rocyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOrO CTAaHAAPT HAYaIbHOIO 00IIETro
obpazoBanus" ot 06.10.2009 N 373";

- CaHUTapHO-AIUIEMUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBUSAM U OpraHu3zanuu ooyuenus B OY
(yrBepxaensl 29.12.2012r.);

[lenu mporpamMMsl:
e 3n0poBbecOEpeKEHNE MIAIIINX IIIKOJIBHIUKOB;
e Pa3BuTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, CHJIBI;
e (OcBoeHue KyJIbTypHOTO HACJIEAMs PyCCKOT0 Hapoa.
3agauu:
OGpa3oBaTeabHbIC:
e dopMupoOBaHUE 3HAHUI U MPEJCTABICHUHN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;
e (OOyuenue mpaBuIaM MOBEACHHS B IIPOLIECCE KOJUICKTUBHBIX ICUCTBUM;
dopMHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJITHOMY TBOPUYECTRY.
Pacmmpenue kpyrozopa miiaiimx mKkOJIbHAKOB.
PazBuBaroiue:
Pa3Butue mo3HaBaTeNbHOrO MHTEpPECAa K PYCCKUM HApOJIHBIM HMrpaM, BKIIOUEHHE WX B MO3HABATEIbHYIO
JIeSITeIIbHOCTD;
Pa3zBuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIIBHOCTH, OTBETCTBECHHOCTH;
PazButue craTucTyecKoro U JMHaAMUYECKOIO0 PaBHOBECHSI, pa3BUTHUE TJIa30Mepa U YyBCTBA PACCTOSHUS;
Pa3BuTre BHUMATEIBHOCTH, KaK 4YePThl XapaKTepa, CBONCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarenbHele:
Bocnuranue yyBcTBa KOJIJIEKTUBU3MA;
dopMHUpOBaHUE YCTAHOBKU Ha 3I0POBBINA 00pa3 KU3HU;
Bocnuranne 6epekHOT0 OTHOIICHUS K OKPY>KAIOIICH cpefie, K HAPOIHBIM TPAIULIHUSIM.
KommyectBo gacos: 2 knacc-17 yacos, 3 kiacc- 17 yacos, 4 kiacc - 17 4acos.

I[Inanupyembie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHUS Y4eOHOI0 NMpeaMeTa

B pesyibTare uzyueHus JaHHOTO Kypca NMporpaMMbl Ha CTYNEHH HAa4aJbHOTO O0IIero oOpa3oBaHUs y
BBITYCKHUKOB ~ OyayT  cOpMUPOBaHBI  JuyHOCMHbIE,  pecyismueHvle,  NO3HABAMENbHble U
KOMMYHUKAMUBHble YHUBEPCATIbHbBIC YUSOHbBIC ICHCTBHS KaK OCHOBA YMCHHS YUUTHCS.

B cghepe nuunocmmuvix ynusepcanvuvix yuedoHvlx Oeiicmeuit O0ynyT cHOPMUPOBAHBI BHYTPEHHSS
NO3HIIMsSL O0YYAOIIErocsl K 3JI0pOBOMY 00pa3y KH3HH, aJICKBaTHAsh MOTHBAIMS y4COHOW IESITEIbHOCTH,
BKJIIOUYasi y4eOHBIC W I03HABATEIHHBIC MOTHBEI.

B cepepe pecynamuenvix ynusepcanvnvix yueonvix deiicmeuii BITyCKHUKH OBJIAJICIOT BCEMH THITAMU
y4eOHBIX JCHCTBHI HAIPABICHHBIX Ha 3JIOPOBBIA 00pa3 KU3HHU, B 00pa30BaTEIILHOM yUPEIKICHUU U BHE
€ro, BKIIOYas CIIOCOOHOCTh MPHHUMATh W COXPAHATh YYEOHYIO IIeJib M 3a]ady, KOHTPOJUPOBATh WU
OIICHUBATH CBOM JICHCTBUSI.

B cgpepe noznasamenvmvix ynueepcanvHvix yueOHbIX Oelicmeuil  BBITYCKHUKHA  HAaydaTcs
BOCIIPUHUMATh M aHAIM3UPOBATh COOOIICHHUS W BaXKHEUIINE WX KOMIIOHCHTBHI — TEKCThI, UCIIOJIh30BATh
UTPOBBIC CPEJICTBA.

B cghepe kommynuxamuenvix ynusepcanvhuvix yueonsvix 0eiicmeuii BHITyCKHUKH TIPUOOPETYT YMEHUS
YUUTHIBATh TO3UIUI0 coOeceqHuKa (mapTHEpa), OpraHU30BBIBATh W OCYIIECTBISATh COTPYAHUYECTBO H
KOOTIePAITNIO C YIUTEJIEM ¥ CBEPCTHUKAMHU, aJICKBATHO BOCIIPUHUMATH H MEepPe1aBaTh WH(HOPMAITHIO.

Jluunocmuvle yHugepcanvhvie yueOHvle delcmesus




VY BhIyCKHUKA OyayT chOPMHUPOBAHBI:

—.BHYTPEHHSISI TO3ULMA IIKOJbHUKA HA YPOBHE MOJIOKUTEIBHOIO OTHOUIEHUS K IIKOJIE, OPUEHTAUU
Ha cofiepKaTellbHbIe MOMEHTBI IIKOJIBLHOM JEHCTBUTENILHOCTH U IPUHATHS 00pa3iia «XOpOIIEro y4eHUKay;

—.IIUPOKass MOTHBAIIMOHHAS OCHOBA Y4YEOHOW AEATEeIbHOCTH, BKIIOYAIONIAsl COIMANIbHBIC, yueOHO-
MO3HABATEJIbHBIC U BHEITHUE MOTHUBBI;

—.y4eOHO-1T03HABATENIbHBIA HHTEPEC K HOBOMY MaTepually U Criocodam pelieHus HOBOH 3a1auu;

—.OpHCHTAIUs Ha IIOHUMaHUE NIPUYMH yCIieXa B y4eOHOU JeATeIbHOCTH, B TOM YHCJIC HAa CAMOAHAIU3
U CAMOKOHTPOJIb pe3ybTaTa, Ha aHallu3 COOTBETCTBUS PE3y/IbTaTOB TPEOOBAHUSM KOHKPETHOM 3a7a4u, Ha
MMOHUMAaHUE MPEJI0KEHUN U OLEHOK YUUTEIEH, TOBAPUILIECH, POJUTENEH U IPYTUX JIFOJICH;

—. CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUEB YCIICIITHOCTH YICOHOM NeATeTbHOCTH;

—.OCHOBBI TPKJAHCKOW HJICHTHUYHOCTH, CBOEH STHMUYECKOW MPUHAIJICKHOCTH B (OpPME OCO3HAHUS
«SI» Kak uneHa cembu, IPEACTABUTEINS HAPOAA, IpakJaHuHa Poccrun, 4yBCTBA CONPUYACTHOCTH U TOPIOCTH
3a cBor0 PoamHy, HApo M HCTOPHIO, OCO3HAHNE OTBETCTBEHHOCTH YeJIOBEKa 3a olIiee Oaromnonyyue;

—.OpUEHTAIlMsI B HPABCTBEHHOM COJCpP>KaHUM U CMBICJIE€ KaK COOCTBEHHBIX ITOCTYNKOB, TaK U
MIOCTYIIKOB OKPYKAIOIUX JIFOACH;

—.pa3BUTHE ITUYECKUX YYBCTB — CTHIJIa, BUHBI, COBECTH KaK PETYISTOPOB MOPAILHOTO IMOBEICHUS,

—.OMIIaTHs KaK MIOHUMAHKUE YyBCTB JIPYTUX JIIOJEH U CONEPE)KUBAHUE UM;

-.OCHOBBI 3KOJIOTUYECKON KYIbTYPBI: MPUHITHE IEHHOCTHU 3/I0POBhECOEPETaOIIEro MOBEeICHHUS.

Pecynamusnvle ynusepcanvuvie yuebHuvle deticmaus

BrinyckHUK HayuuTcs:
— TPUHUMATH U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1auy;
— IUIAaHUPOBaTh CBOM JACHCTBUSA B COOTBETCTBUM C IIOCTAaBJICHHOM 3aJayeil U YCIOBUAMH €€
peanu3annm, B TOM YHCJIE BO BHYTPEHHEM IUIAHE;
—  OCYLUECTBJISATh UTOTOBBIM M MOWIATOBBI KOHTPOJb IO PE3YJIbTATY;
—  aJICKBaTHO BOCHPUHUMATH MPEIJI0KEHUS U OLEHKY YUYHUTENEH, TOBAPUILECH, POJUTENICH U IPYTrUX
JIIOJIEH;
—  pa3nuMyaTh croco0 M pe3yNbTar AeHCTBUS,
Buvinycknux nomyuum 603mMoiCHOCMb HAYYUMBCA:
IloznasamenvHule yHugepcaivhvle yuebHvle deticmeaus
BrinyckHuK HayuuTcs:

— OCYILIECTBIATh MOMCK HEOOXOAMMON HWH(OpMAalUUU 7S BBIIOJHEHUS YYE€OHBIX 3aJaHUN C
WCIIOJIb30BAaHUEM Y4YEOHOW JHUTEpaTyphl, SHIMKIONEIUNA, CIPABOYHUKOB (BKIIOYAs AJIEKTPOHHEIE,
UG POBLIE), B OTKPHITOM MHGOPMAITMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B TOM YHCIIE KOHTPOJIUPYEMOM MPOCTPAHCTBE
HHutepHera;

— OCYIIECTBJIATH 3aMmuch ((PUKCAIHIO) BEIOOPOYHON WH(GOPMAIIMK 00 OKpPYKAIOIIEM MHPE U O cede
caMoM, B TOM 4ucJie ¢ noMmouisto uHcrpymenTo UKT;

— CTpPOUTH COOOIICHUS B YCTHON M MUCbMEHHOU QopMe;

— OPHUEHTHPOBATHCS HA pPa3HOOOpa3ue CriocOOOB pEIICHUS 3a/1a4;

— OCYIIECTBJIAThH aHANU3 00BEKTOB C BBIJICIIEHUEM CYIIECTBEHHBIX M HECYIIECTBEHHBIX TPU3HAKOB;

— TPOBOJUTH CPAaBHEHHUE, CEPUAIUIO U KIACCU(PHUKAIUIO MO 3alaHHBIM KPUTEPUSIM;

— 000011aTh, T. €. OCYIIECTBISATh T€HEPAIN3AIMIO U BBIBEJICHHE OOIIHOCTH YISl LIEJIOT0 Psiaa WUIN
KJIacca eIMHUYHBIX OOBEKTOB Ha OCHOBE BBIJICIICHUSI CYIITHOCTHOM CBSI3U;

— OCYILIECTBJIATh MOJBENCHHE TOJ MOHATHE Ha OCHOBE pAcHo3HaBaHUS OOBEKTOB, BBIJICICHUS
CYILIECTBEHHBIX MPU3HAKOB U UX CUHTE34;

— YCTaHaBJIMBATh aHAJIOTHH;

— BIJIAJIETh PAIOM OOIIUX MPUEMOB PEIICHUS 3a/1a4.

Kommynuxamusnule ynugepcanvhvie yuebnvie deticmaus
BrinyckHuK HayuuTcs:

—  aJeKBaTHO MCIIOJb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE, MIPEKIE BCETO PEYEBBIEC, CPEACTBA ISl PELICHUS
pa3IMuYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1ad, CTPOUTH MOHOJOTHMYECKOE BBICKa3blBaHHE (B TOM 4YHCIIE
COIIPOBOKIAsl €r0 ayJuOBH3YAIbHON MOIIEPIKKOH), BIAICTh AUATOTHYECKON (HOpMON KOMMYHUKAIUH,
UCIOJB3YS B TOM uncie cpeactBa u uHcTpyMeHTsl KT u nuctaHimoHHOTO O0IIeHNS;




—  JIOIyCKaTbh BO3MOXKHOCTb CYILIECTBOBAaHUS Y JIFOJEH Pa3IMYHbIX TOYEK 3PEHUs, B TOM UUCIIE HE
COBIAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOH, W OPHEHTHPOBATHCA HA TNO3HMIUI0 TapTHEPA B OOIMIEHUH U
B3alMOJEICTBUY;

— YUYUTBHIBaThb pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTbCA K KOOPAMHALMU pa3JIWYHbIX [O3ULUN B
COTPYJIHUYECTBE;

—  ¢opmynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE H MTO3UIIHIO;

—  JIOTOBAapUBATHCA U MPUXOJUTH K 00ILIEMY PELICHHIO B COBMECTHON JIEATEIbHOCTH, B TOM YUCIIE
B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

—  CTPOUTb NOHATHBIE JIs NAapTHEPA BBICKA3bIBaHMsl, YUUTHIBAIOIME, YTO MAPTHED 3HACT U BUJINUT,
a 4TO HET;

—  3aJ1aBaThb BOIPOCHI;

—  KOHTpPOJHMPOBATh JIEHCTBUS NapTHEPA;

—  HCIOJIB30BATh PeUb I PETYJISALUNA CBOETO NEHCTBUS;

—  AJCKBAaTHO MHCIIOJIb30BAaTh PEUYEBBIE CPEACTBA Ul PEIICHHS Pa3IMYHBIX KOMMYHHUKAaTHBHBIX
3aJa4, CTPOUTh MOHOJIOTHYECKOE BBICKAa3bIBAaHHE, BIAJIETh JHATIOTHUECKON (HOPMOIi peyH.

1 kaacc:
e VKpereHue 310pOBbs;
L] HOBI)IHIGHI/IG (1)I/I3I/I‘~I€CKOﬁ IIOATOTOBJICHHOCTHU ABUTATCIIBHOI'O OIIbITA.
2 KJacc:
e PasBuTtue GU3HYECKUX KAYECTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kjaacc:
e  ®DopMHpOBaHNE YMEHHS MPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — O3I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPHUITHH.
4 kaacc:
e (OOyueHue NpocTerum crnocodaM u3MepeHus mokaszarenei GU3NIECKOro COCTOSHUS U Pa3BUTHS;
L] CDOpMI/IpOBaHI/Ie Ka4yeCTB JINYHOCTHU. Ha6JIIOZ[aT€JIBHOCTI), MBINIJICHUEC, BHUMAaHUEC, ITIaMATh,

BOOOpaXeHUe;

e [IpoBeneHne MOHUTOPUHTA O0OPa30BATEILHON Cpe/ibl (AHKETHPOBAHUE JICTEH U POIUTEIICH,
COXpaHECHHE 3a4€THOW CUCTEMBI OIICHUBAHUS 3HAHHIA, TPOBEICHIEC KOHKYPCOB,
COPEBHOBAaHUI).

JIN4HOCTHBIEPE3YJIbTATHI

OLICHUBATh MOCTYIKH JIIOJIEH, )KU3HEHHBIE CUTYAIlUH C TOUYKH 3PEHUS OOIIETPUHATHIX HOPM U LIEHHOCTEIH;
OLICHUBAaTh KOHKPETHbIE IOCTYNKH KaK XOpOIIME MM IUIOXHE, YMEHHE BBbIpaXaTh CBOU 3MOLMM;
MOHUMATh AMOLIUU APYTUX JIFOJIEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEIKUBATH;
MeTanpeaMeTHbIMHUPE3YIbTATAMMSBIIAECTCA (P OPMUPOBAHUEYHUBEPCATIBHBIX yYeOHBIX 1eHCTBUI(Y
V]).

PerynastuBubieYyY /:

omnpenesiTh UPOPMUPOBATHLENID JIEATSILHOCTH CIIOMOUIBIOY YU TEIIS ;
IIPOTOBapUBATHIIOCIEIOBATEIILHOCTHICHCTBUIBO BpeMsl 3aHATHUS;
YUYUTHCSIPAOOTATHIIOONPEICTIEHHOMY AJITOPUTMY

IHoznaBartesqibHbICY Y /1:

YMEHHE JI€1aThbBbIBOIBIBPE3YIbTATECOBMECTHOMPAOOTHIKIIACCANY UNTEIIS;
KommynukarusubieYY /I

yMEeHNEO()OPMIIATHCBOUMBICINBYCTHOM (popme

CJIylIaTh MIIOHUMATh peub JIPYTHX;
JIOTOBapUBATHCSICOAHOKIACCHUKAMHUCOBMECTHOCYYUTEJIEMOIIPaBUIIaX1OBEACHUSIMOOILIEHUSIUCIIE
JIOBaThbUM;

YUYUTHCSIPAOOTaThB Mape, IPyNIe;BINOJIHATHPA3IUYHBIEPOIHN

(MU IepanCITIOTHUTEIIS ).

CrniocoObl MPOBEPKU 3HAHUN U YMEHUI:



® T[pPOBEJCHHE MOHUTOPUHTAa OOpPa30BATEIBHOM Cpelbl (AaHKETHpOBaHHE IETe W poauTenell) Ha
peIMeT YAOBIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU JIaHHOM MPOrpamMMbl;

® y4acTHe€ BOCIHMTAHHUKOB B MPa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U MEPOIPUITUAX
HIKOJIBI ¥ TOPOJIa;

®  OTKPBITHIC 3aHSITHSI, BHEKJIACCHBIC MEPOIPHUSITHS TAHHOW HAIIPABIEHHOCTH.

Conepxanue y4eOHOr 0 npeaMera.
1 knace
I. Hrpsi ¢ Oerom.
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UT'P. 3HAUEHUE MOABMYKHBIX
UTp JJIs 310pOBOT0 00pa3a KHU3HU.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommnekce ynpaxnenuit OPY na mecre. Urpsl "®@urypsl”, "Bonku, 3aiiusl, aucel", "Menseap u
nuensl”, "Tperuit mumHMR".
o Kowmmnekc ympaxnenuit OPY B gBmxenun. Urper "Y mensens Bo 6opy", "Becenble pakersr”,
"Kpacku", "bensie menBenu".
e Kommnekc ynpaxuenui ¢ npeameramu. Urper "Canku", "llumkwu, xemynu, opexu", "VYaepxu
o0pyu4", "IlycToe mecTo".
e Kommnekc ynpaxsnenuit B kpyre. Mrpsr "Ortramaii uent ronoc?", "Kapacu u Illyku", "T'ycu -
nedenu".
II. Hrpsl ¢ Mmauom.
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e (CoBepuieHCTBOBaHUME KoopauHauuu awxkeHuil. Ilepekatel msua. Kommiekc OPY ¢ msuom
«Mstauky. Urpa «Msu o oy, "I'ycenuna”, "Ilepectpenka'.
e PasBuTue riasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepegada msua. Meranue msiua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B nenb». Urpa «berynsl u Merarenu», "[lepectpenka".
e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIT; MBI PYK U muieyeBoro nosca. Urpa «llepenaua msua
B KoJloHHax». Urpa «I"onka msueid», "Ilepectpenxka".
e OOyueHue OpocaHHIO, METAHHIO U JIOBJIE Mstya B Urpe. bpocku u noBmst msya. Urpa «Msta cocemy».
Urpa «IloasuxkHas nenby, "[lepectpenka'.
e VKpersieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IUICYEBOTO IMOsica, paboTa ¢ HAOMBHBIMHU
msuamu. Urpa "Oxorauku u ytku'", "lIlepenan caguce", "Ilepectpenka".
III.  Hrpa c npbIKKaMu.
Teopus. IlpodunakTika JETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMU JBIXaHUS BO BpPEeMs MPBDKKOB.
[NocnenoBaTeIbHOCTH OOYUEHUS IPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «[Ipsiratoniie BopoOsimkm». Urpa "Ilerymunsie 6ou". Urpa
"Kenrypy".
e KoMIIIeKke ynpaxxHeHn! ¢ JUIMHHOM ckakankon «Bepéouka». Urpa «VY noukay.Urpa «JIarymara u
LAIUIs.
e Kommueke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoHbImko». Urpa «3epkanoy.
e Kommuekc OPY co ckakankoi «JIyuukn». rpa «Bplllie HOKKH OT 36MIIN».
IV.  Hrpsl Maji0oii NoABHKHOCTH.
Teopus. [IpaBuiibHas 0ocaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 3JI0POBbS U XOPOLIeH yuEOHbI.
Ynpaxuaenus 111 popMHUPOBaHUS MPABHIILHONW OCAHKH, YKPETIJICHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETA.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommeke cneuuanbHbIX yrnpaxHeHud «PoBHas cnuna». Urpa «Kpachseiil, 3enénbiit». WUrpa
«AnprHUCTB. Urpa «KTO OBICTpEE BCTAaHET B KPYI».
e Kommeke ynpaxxHeHul ¢ memodkamu. Mrpa «Pa3zsegunkn». Urpa «lloezm». Urpa «Iloctpoenne B
LIEPEHTY».



VYnpaxHeHus 1 UCIIpaBIEHUs HAPYIIEHU ocaHKu U miockocronus. Urpa «Jlertaer — He netaeT».
Urpa «Konna — tponunka — koukw». Urpa "A3prqox".
V. Hapoanbie urpsbl.
Teopus. HapoaHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYyJIbTYpbI. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HHU JIIOJEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a».
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «Umxuk».
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «30510T1bie BOpoTay.
e PasyuyuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Uexapna".
VI. 3umHuue 3a0aBbl.
Teopus. 3akanvBaHUe U €0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkaTbiBaHUE IIAPOBY.
Urpa «I'0OHKH CHEKHBIXKOMOBY.
Urpa «['oHKH cCaHOK».
Urpa «CrnanoMucTbi».
Hrpa «Hepenaxm».
VII. Ocradersi .
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBWIIaMu npoBeeHus scradet. [IpodunakTuka 7eTCKOro TpaBMaTu3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Beroas scradersl.
Ocradera ¢ npeaMeTaMu (Msi9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )
OcradeTsl Ha Pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Ocradera "BbI30B HOMEPOB'".

2 KJacc
I. Urpsbi ¢ 6erom
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEIEHUS IIPU TPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannsiMu ctpoukamu. Mrpa «Coymka». Urpa
«Boponbl 1 Bopoosu». Urpa "Jluca u kypsr".
o Kowmmnexkc OPY B gBmxenun. Urpa «K cBoum ¢dnaxkam». Urpa «lenp u HOub». " Becenbie
paketsI".
e Kommnexkc OPY B kosonHe no oxHomy B aBmxeHuu. Urpa «BeizoB HomepoB». Urpa «llycroe
mecto». Urpa «Hesoay.
e Vmpaxsenus ¢ npeagmeramu. Urpa «Koneco»
«/1Ba Mmopo3a». Urpa «Bopoosu-nonpeirynunkm». Urpa «Hemnok». Urpa «Kapycenby.
II. UrpsI ¢ MssuoMm.
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS IPU C UTPAX MSYOM.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e (CoBepuieHCTBOBaHHME KoopauHauuu nsmxkeHuil. Urpa « Ilepeman — caguce». Urpa «Cseumy,
"[Tepectpenka".
e Passutue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaya msaua. Meranue msaya. Urpa «OXoTHHKY 1
yrku». Urpa «Coeit msau». Urpa "I'ycennna".
e VKpeluleHHEe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI pyK U iedeBoro nosica. Urpa «Pak nsarurcs
Hazany. Urpa «Ckopsiit moe3n». Urpa "llepectpenka.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsA4a B urpe. bpocku u j1oBis Msya
Bpocku u nosing maua. Urpa «Kto cameiit metkuit». Urpa «He ynyctu msu». Urpa "Msia o noity".



o Kowmmnexkc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Urpa "Canku ¢ Begenuem OackerOonpHOro msua'. Mrpa
"Ilepectpernka ¢ miaeHoM".
e Kommnekc OPY B amxenuu. Urpa "Ilepectpenka c miaenom". Urpa "I'onka msiueit”.
e Kowmmnekc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ menom". Urpa "
II1. UrpsI ¢ IpbLKKAMM.
Teopus. [TpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30IIACHOCTU IIPU IPOBEAECHUH UTP C MIPBIKKAMHU.
[Tpodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KOOpUHALMY IBUKEHUH B MIPBDKKAX CO CKAKaIKOH
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoM Hore». Urpa « BopoOymikmy.
e KoMIIIeke ynpaxHeHHM ¢ JIIMHHOM ckakaikou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIIE»
e Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «Ipbpkku ¢ moBopoTom»
IV. Urpbl Ma10ii MOABHKHOCTH.
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30IIaCHOCTU IIPU IPOBEACHUH UTPbl MaJIOI
MIOJIBUYKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc cnenuanbHbeix ynpaxkHeHud «PoBHasg cnmHay. HUrpa «3melika». Urpa «Kapimuku u
Benukansl». Mrpa «Ha HOBOE MecTo».
e Kommeke ynpaxHeHuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka um Mbemmka». Hrpa «Pyueexk». Hrpa
"JlabupuHT".
e VipaxHEHHUs U1 HUCIPABICHUS HapyLIeHWH ocaHku U 1uiockocromus. Mrpa «Crpekoss». Wrpa
«Yemnuonsl ckakankum». Urpa «4to uamMeHunocs?».
V. Hapoanbie urpsl.
Teopus. Vicropust u3y4eHusl U OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUThIE coOMpaTenu u oprauu3aTopsl urp. rposas
TEPMHUHOJIOTHSL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «beryHok»
e PaszyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Bepépoukan
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".
VI. 3umuue 3a0aBbl.
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opraHusM. lIpaBuna Ge3omacHOro MoBeAEHUS MPU KaTaHUU HA
JbDKAX, caHKaX. THCTpyKTaX 10 TeXHUKE 0€301MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «Cannble noe3na.
Urpa «Ha ogHou nbrxe».
Urpa «E3na Ha mepeknagHbIx».
Urpa "Cnanomuctsr".
Urpa "Boporma".
VII. Dcradersl.
Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOro MOBEJEHUS IPU IPOBEIEHUH cTader
CrniocoOnl fenenns Ha KomaH ibl. CUUTaIKK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Becenble cTtapThl
Octadetsl «ber 1o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocradersl «Pak maTutcs Hazam», «CKOPBIN MOE3/».
Ocradersl «UeMIUOHBI CKaKaKN, «BbIOHBI.
Ocradetsl «CTpeko3s», «Ha HOBOe MecToy.

3 KJace



I. Urpsi ¢ 6erom.

Teopus: IlpaBuna TexHuku Oe3omacHOCTH. 3HaUCHHME Oera B JKU3HU YEJOBEKA U KUBOTHBIX. Jlydiiue
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 0071aCTH, IIKOJIBL.

Ilpakmuueckue 3anamus:

e Kommnekc OPY s ykpernnenust Mmpiun Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «Hennok». Urpa «IlatHamku

¢ noMom». Urpa «/laii pyky».

e Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®uiun u nramkn». Urpa «Komka u

MBIIIKA B JaOupuHTe». Mrpa «JIoBymKu B Kpyry».
e Kommueke OPY B aBmxenuu. Urpa «llsatnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie nsatHamkw». Urpa
«Kpyroseie natHamkmy». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX).
e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «Ilnarox». Urpa «llanouku — Bepydasoukmny.
II. UrpsI ¢ MssuoMm.
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH OE30MIACHOCTH MIPH UTPE ¢ MIOM. PazyunBaHue cUUTAIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommueke OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kowmmnekc OPY c Gonpmumu msiuamu. Mrpa «IlepeGpacbiBanue msda»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu.

e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMU Msuamu. Urpa «Beibeii My u3 kpyra». Urpa «3amumniail ropoay.
Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonanu B uensy». Urpa «Pycckas nanray.
Kommiekc OPY ¢ nabuabsiMu Msiuamu. Urpa "Msu kanurany", "[luonep6on".

Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa "Msu kanurany", "[luonep6on".
Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa "Msu kanurany", "[luonep6on".
I11. Urpel ¢ NpbIKKAMU.

Teopus. [TpaBunia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.

J171s1 9ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.

Buas! npsikkoB. PazyunBanue cuutaiox.

Ipakmuueckue 3anamus:

e Kommiexc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/lemaymika — posxox».

e Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankuy».

e Kommexc OPY. Urpa « [lerymmnslii 60i». Urpa «boprda 3a IpbIKKM».

e Kommaeke OPY. Urpa « Conka Ha ogHoit Horey. Urpa «KTo nepBb1ii?».

IV. Urpsl MaJ10if IOABUIKHOCTH.
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHuUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He nerur». Urpa «3anpemenHoe asuxeHue». Wrpa
«Ilepemena mecT».
e Kommueke OPY s npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydYMBaHHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit nmetyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
V. Hapoanbie urpsl.
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranusanus ¥ NpoBeJeHUE UTP Ha Ipa3AHHUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e PaszyuyuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "I'openku".

e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Mortanbuisn.

e PaszyuyuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Mumenn".

e Urpa "Pycckas nanra".
VI. 3umuue 3a0aBbl.
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIEI.
3araJgku 1 ocjaoBUIbl 0 3uMe. becena o 3akanMBaHUU.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CTpouM KpenocTby.

e Urpa «B3sTue CHEXKHOTO rOPOIKA.



e Urpa «MeTKOU CTPETOK.
e Urpa "Cnanomuctsr".
e Urpa "Boporma".

VII. Jcradersl.
Teopus. 3nauenue cioBa dcradera. PazOuBaHue pa3HBIMU CIIOCOOAMH KOMaH]] Ha TPYIIIIBL
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl « [lepenan — caguce», «Msiu cpeaaemy», «llapanrtotuctei», «Ckakanka MoJ HOTaMU,
«Taukay.
e Ocradera «HYemnounslt 6er», «Ilo nenoukey, «Bb130B HOMEPOBY, «Jlopokkn», «1lapuk B JIOKKE».
e Dcradera «Bemepko ¢ Bomoit», «Katu Oombmioir msu Briepenu cebs», «HUTKM HaMaThIBaTHY,
«Ilepenaya msiua B KojoHHE», «[loe3m».

4 kJiacc
I. Urpwi ¢ 6erom.
Teopus. Tlpasuna Th nipu npoBenennu moABMXKHBIX Urp. CriocoObl neneHust Ha komaHAbl. [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY B nBmwxenun. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memouek».
e Kommexkc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «lopomox». Urpa «BopoOymku u kot». Urpa «lIsTHamku
MapIem.
e Kowmmnexkc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pebdsara». «Cxopoxoabl u
OCryHBI».
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «Ilatnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nryku». Urpa «Urpa
«be3 mape».
I1. Urpel ¢ MAYOM.
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS C MAYOM B MECTaxX MPOBEJCHUS MOABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. Crioco0sI niepenadun Msua; mepeOpocka Ms4ei Ipyr APyry B MIEPEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommuekec OPY ¢ manpimu Mmsauamu. Mrpa «Msu B uenrpe». Urpa «Msu cpennemy». WUrpa
"T"onmoBoii, HOTOI uepe3 ceTKy".
o Kowmmnekc OPY ¢ 6onpmmmu Msyamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «Oxotauku». Urpa ""onoBoit,
HOTOM1 yepes ceTky".
e Kommuekec OPY ¢ nHabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, kTo 6pocum»
Urpa «3amuinait Bopotay.
o Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «[loasmwkHas nenb». Mrpa «OOroHu msay.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
e Kommnexkc OPY ¢ nHaOuBHbIMU Msiuamu. Mrpa "Msiu xkanutany", "Ilnonep6on”. Urpa "I'onoBoi,
HOTOM uepes3 ceTKy".
o Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msuamu. Mrpa "Msu B kombiio", "Iluonep6on".
o Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Mauamu. Mrpa "Msu B kombiio", "ITuonep6on".
I11. Urpsl ¢ NpbIKKAMM.
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX IIPOBEIACHHUS MOABUKHBIX UTP.
[Ipodunakrrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zyunBaHue cUMTaJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
Kommiexe OPY. Urpa «Illumku, sxémynn, opexu».Urpa «0enpie MmeaBean».
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbn.



IV. Urpa maJoii moJABU:KHOCTH.
Teopus. TlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaxX IMPOBENEHUs MOABIKHBIX urp. MHCTpykTax mo Th.
Pa3zyunBanue pupm 11 NpoBEeIEHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto mameme Opocut?». Urpa «Urto usmenwniocs?». Urpa
«Haiinu npenmer». Urpa "T'opoaku".
e Kommnexkc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymail curnam». Urpa «Yrangait, kro 310?». Urpa «Tounblit
tenerpady». Urpa «HeBuaumkm.
e Kowmmnexkc OPY Ha wmectre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Wrpa «CamoBhHuk». Hrpa
«Habmronarenu». Urpa "l'opoaku".
V. Hapoanbie urpsl.
Teopus. TpaguumoHHBIE HAapOJHBIE Tpa3nHuKU. KaneHmapuele HapomHble npasnHukd. Kiaccudukarms
HapOIHBIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
PasyuuBanue naponusix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa".
PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Kopuryn".
PasyuuBanue Haponubix urp. Mrpa "badku".
e Urpa "Pycckas nanta".
VI. 3umHuue 3a0aBbl.
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAHKaX.
Huctpykrax no Tb. IloBropeHue mnonepeMeHHOro ABYXUIAKHOTO XOJa, IIOBOPOTa B JIBUKEHUM U
TOPMO>KEHHUE.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Hrpa «CHEXKOM IO MAUY».
Urpa «Ilyctoe mecToy.
Urpa «KTo ganpmie» (Ha JbDKax).
Urpa «BBICTPBI JIBIKHUKY.

VII. Jcradersl.
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS TpH TpoBeaeHun dctader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOsl fenenns Ha KoMaH ibl. [loBTOpeHue cunuTaox.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Dcraderpl «Xo0ap0a 0 HAYCPUCHHOW JTHHUIY, C IOCTABAHUEM ITOABIKHOTO Msida, «KTOo mepBbIii?y,
sctadeTa Mmapamm.
e Dcradera c na3aHueM U Nepene3anrueM, JUHEeHHas ¢ IPbhKKaMu, ¢ 0€roM BOKPYT TMMHACTHYECKON
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMM.
e Dcradera ¢ mpeaMeTamu (CKaKaJlKu, MI4d, O0pydn).

TemaTnuyeckuid MmjaaH
1 kJacc

Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB Kou-
BO
4acos




1. Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBaIOIINE UTPhI, CHOPTUBHBIE Yachl). 2
2. | Urpsl ¢ MadoMm. 2
3. | Urpa c npbikKaMu (CKaKajiku). 2
4. | Urpsl Manoil mOABMKHOCTH (UTPbl HA pa3BUTHE BHUMAHMS, IJS MOJITOTOBKU K CTPOIO; C 2
Ja3aHueM U Tepelia3aHrueM; MPaBIIbHON OCaHKH).
5. | Haponnsle urpsl 2
6. | 3umHue 3a0aBHI. 2
7. | DcradeTsl. 4
HUTOI'O: 16
TeMaTuuecKMid MJIaH
2 KJace
Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB Kou-
BO
4acoB
I. Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBaOIINE UTPhI, CHOPTUBHBIE Yachl). 2
2. | Urpsl ¢ msiyom. 2
3. | Urpa c npbbkKaMu (CKaKajiku). 2
4. | Urpsl Manoil mOABMKHOCTH (UTPHl HA pa3BUTHE BHUMAHMS, JIJIS MOJITOTOBKU K CTPOIO; C 3
Ja3aHuEeM U Tepelia3aHueM; MPaBIIbHON OCaHKH).
5. | Haponnsle urpsl 2
6. | 3uMHuUE 320aBBI. 2
7. | DcradeTsl. 4
HNTOI'O: 17
TeMaTuueckuid MmJjIaH
3 kiace
Ne HaumeHnoBaHue pa3jiesioB Koa-




BO

4acoB
I. Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBaOIINE UTPhI, CHOPTUBHBIE Yachl). 3
2. | Urpsl ¢ msiyom. 2
3. | Urpa ¢ npepkkaMu (CKaKaaKu). 2
4. | Urpel Masoil MOABMKHOCTH (MTPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHHS, JIJIS TIOJTOTOBKH K CTPOIO; C 2
Ja3aHUeM U Tiepea3aHueM; PaBUIBHON OCaHKH).
5. | Haponnsle urpsl 2
6. | 3umHue 3a0aBHI. 2
7. | DcradeTsl. 4
HUTOI'O: 17
TemaTnueckuii mjiaH
4 kaacc
Ne HaumeHoBaHue pa3ie/ioB Kou-
BO
4yacos
1. Hrpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaIONINE UTPHI, CIIOPTUBHBIE Yachl). 2
2. | Urpsl ¢ Mms4oMm. 2
3. | Urpa c npbpkKaMu (CKaKajIKH). 2
4. | Urpel manoil moaBMKHOCTU (MTPBI Ha pa3BUTHE BHUMAHMUS; JIJISl IOJTOTOBKU K CTPOIO; C 3
Ja3aHUEM U TIepelia3aHueM; IPABUIIbHOM OCaHKH).
5. | Haponnsie urpet 2
6. | 3umHue 320aBHI. 2
7. | OctadeTsl. 4
HUTOIO: 17







